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ALcOI

Enguany, volem recordar una de les dedi-
catories més emotives que hem fet. Volem
recordar els xiquets i xiquetes que pateixen
cancer i altres malalties. Volem enviar-los,
de nou, el nostre afecte i anims perqué la
seua lluita diaria siga més facil.

El dia 5 d’octubre de 2024, us demanem que
porteu cadascun de vosaltres un peluix per
llancar-lo al cel de la Placa de Dins, mentre
fem la dedicatoria de I’XI Edicio, abans de
comengar la cursa. Aquest moment extraor-
dinari sera capturat per les nostres cameres
i difés per totes les xarxes, enviant aques-
ta abracada plena d’alegria als xiquets i xi-
quetes malalts. Una imatge que també sera
un crit de reivindicacié per demanar més
suport a la investigacio en cancer.

+QUEUNTRAIL, portara als hospitals de les
nostres comarques, els peluixos que ens
deixeu en eixe moment.

Més informacié al nostre blog de
noticies: www.trailsolidarialcoi.org/blog

Este afo, queremos recordar una de las ded-
icatorias mas emotivas que hemos hecho.
Queremos recordar a los nifios y nifias que
sufren cancer y otras enfermedades. Quer-
emos enviarles nuevamente, nuestro afecto
y animos para que su lucha diaria sea mas
facil.

El dia 5 de octubre de 2024, os pedimos
que traigais cada uno de vosotros un pe-
luche para lanzarlo al cielo de la Plaza de
Dins, mientras hacemos la dedicatoria de
la XI Edicién, antes de empezar la carrera.
Este momento extraordinario sera captur-
ado por nuestras camaras y difundido por
todas las redes, enviando este abrazo pleno
de alegria a los nifnos y nifias enfermos. Una
imagen que también sera un grito de reivin-
dicacién para pedir mas apoyo a la investi-
gacion en cancer.

+QUEUNTRAIL, llevara a los hospitales de
nuestras comarcas, los peluches que nos
dejéis en ese momento.

Mas informacién en nuestro blog de
noticias: www.trailsolidarialcoi.org/blog
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PROGRAMA 2024

RECOLLIDA DE DORSALS
* Hora; De 17:00 h. a 21:00 h.

* Lloc: CAMPUS D’ALCOI DE LA U.P.V.
(Pavellé Georgina Blanes)

Foérmula per arreplegar el Dorsal:

* Un/una participant arreplega el seu dorsal
presentant del DNI original.

+ Un/una participant arreplega el dorsal de
la resta del seu equip, presentant el seu DNI
original i a més, la fotocopia o imatge en
dispositiu mobil dels DNI dels companys.

Parking de la Universitat gratuit per a
participants, des de les 16:30 h, fins a les
21:00 h.

BOTIGA SOLIDARIA DEL TRAIL SOLIDARI
ALCOI

Samarretes tecniques i de cotd, bidons,
desuadores, buffs, tallavents, etc.

(A preus molt economics).
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VIERNES 4 DE OCTUBRE DE 2024

RECOGIDA DE DORSALES
* Hora: De 17:00 h. a 21:00 h.

- Lugar: CAMPUS D’ALCOI DE LA U.P.V.
(Pabellén Georgina Blanes)

Férmula para recoger el Dorsal:

+ Un/una participante recoge su dorsal
presentando su DNI original.

- Un/una participante recoge el dorsal del
resto de su equipo, presentando su DNI
original, y ademas, la fotocopia o imagen
en dispositivo movil de los DNI de sus
compaferos.

Parking de la Universidad gratuito para
participantes, desde les 16:30 h, hasta las
21:00 h.

TIENDA SOLIDARIA DEL *TRAIL
SOLIDARIO ALCOY

Camisetas técnicas y de algodon, bidones,
sudaderas, buffs, cortavientos, etc.

(A precios muy econémicos).
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BOTIGA 226ERS

Amb productes especifics per a la cursa
(Gels i barretes energetiques, isotonics,
recuperadors, etc. (Amb la qualitat i garantia
de 2026ERS) (Dispensa BeUrban).

ALcoOI

TIENDA 226ERS

Con productos especificos para la carrera
(Hielos y barritas energéticas, isotonicos,
recuperadores, etc. (Con la calidad y
garantia de 2026ERS) (Dispensa *BeUrban).
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PROGRAMA 2024

RECOLLIDA DE DORSALS

* Lloc: Plagca d’Espanya.
Oficines Unién Alcoyana

* Hora: 06:00 h. a 07:15 h.

GUARDA ROBA | DUTXES

* Lloc: Col-legi la Presentacion
(A 50 metres de I’Ajuntament.)

* Hora: 06:00 h., a 16:30 h.

CONTROL DE MATERIAL OBLIGATORI |
RECOLLIDA DE FULL DE SIGNATURES

* Lloc: Carrer Mossent Torregrossa
* Hora: 06:30 h. a 07:30 h.

ACCES PARTICIPANTS AL PARC TANCAT

* Lloc: Plaga de Dins.
Pel carrer Mossent Torregrossa.

* Hora: De 06:30, fins a les 07:30 h.

ACTE DE SUPORT | DEDICATORIA
A LES XIQUETES | XIQUETS QUE
PATEIXEN LA MALALTIA DEL CANCER

* Lloc: Plaga de Dins
* Hora: 07:30 h.

EIXIDA CURSA
* Lloc: Plaga d’Espanya
* Hora: 08:00 h.

TANCAMENT CURSA
* Lloc: Plaga d’Espanya
* Hora: 16:15 h.
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SABADO 5 DE OCTUBRE DE 2024

RECOGIDA DE DORSALES

* Lugar: Plaza de Espania.
Oficinas Unién Alcoyana

* Hora: 06:00 h. a 07:15 h.

GUARDA ROPA Y DUCHAS

+ Lugar: Colegio la Presentacién
(A 50 metros del Ayuntamiento.)

* Hora: 06:00 h, a 16:30 h.

CONTROL DE MATERIAL OBLIGATORIO Y
RECOGIDA DE HOJA DE FIRMAS

* Lugar: Calle Mossent Torregrossa)
* Hora: 06:30 h. a 07:30 h.

ACCESO PARTICIPANTES AL PARQUE
CERRADO

* Lugar: Plaza de Dins.
* Hora: 06:30 h. a 07:30 h.

ACTO DE APOYO Y DEDICATORIA
A LAS NINAS Y NINOS QUE )
SUFREN LA ENFERMEDAD DEL CANCER

* Lugar: Plaza de Dins
* Hora: 07:30 h.

SALIDA CARRERA
* Lugar: Plaza de Espafa
* Hora: 08:00 h.

CIERRE DE CARRERA
* Lugar: Plaza de Espana
* Hora: 16:15 h.
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Accés/Acceso a la Plaga de Dins

Us detallem com deureu accedir a la Os detallamos como debéis acceder a la
Placa de Dins per a I’acte d’homenatge a Plaza de Dins para el acto de homenaje
tots vosaltres, i a fer la dedicatoria a les a todos vosotros, y a la dedicatoria a las
xiquetes i xiquets malaltets de cancer nifias y nifos enfermos de cancer.
Horari: de 07:00 a 07:30 h. Horario: de 07:00 a 07:30 h.
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Eixides/Salidas a la Plaga de Dins

Os detallamos cémo debéis salir de la
Plaza de Dins, para acceder a la Plaza
de Espana, donde se dara la salida de la
carrera.

Us detallem com deureu eixir de la placa
de Dins per accedir a la Placa d’Espanya,
on es donara I'eixida de la cursa.
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Fluxe dels participants

a la Plaga de Dins

A l'arribada a meta els i les participants
deuran seguir el flux que representem a la
imatge.

Després de recollir la medalla
“Aconseguit”, podran accedir a la zona
d’abastiment, on podran trobar productes
liquids i solids, per a refrescar-se i fer un
petit tast de coca, fruita, xocolata, etc.

Es prega no aturar-se a la zona i passar
aviat a la zona lliure per a participants.
Una vegada a aquesta zona, no es podra
retornar a la zona d’abastiment.

A la zona lliure trobareu abastiment liquid
i botigues on adquirir productes del Trail
Solidari Alcoi, o fer-se un bon café.

A la llegada meta, los y las participantes
deberan seguir el flujo que representamos
en la imagen.

Después de recoger la medalla,
“Aconseguit”, podran acceder a la zona
de avituallamiento, done podran encontrar
productos liquidos y sélidos, para
refrescarse y tomar un ligero bocado de
coca, fruta, chocolate, etc.

Se ruega no pararse en la zona y pasar
rapido a la zona libre para participantes.
Una vez en esta zona, no se podra retornar
a la zona de avituallamiento.

En la zona libre encontraréis
abastecimiento liquido y tiendas donde
adquirir productos del Trail Solidari Alcoi, o
hacerse un buen cafe.
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www.trailsolidarialcoi.org/fotos-equips-general
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Envieu-nos la vostra foto!

Sortegem lots Sorteamos lotes

de magnifics de magnificos
productes de productos de
226ERS 226ERS

Envia’'ns la foto del teu equip a Envianos la foto de tu equipo a
info@trailsolidarialcoi.org info@trailsolidarialcoi.org

Data limit per enviar les fotos el Fecha tope para enviar las fotos el
20/09/2024. 20/09/2024.
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Lectura del Manifest

DIEGO SEGURA SEMPERE

CARMEN BELMAR SOBRINO

JACOBO MARTINEZ SANTAMARIA
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Com molts alcoians i alcoianes, tot va comencar al Col-legi,

i va continuar I’escola de I’Alcoiano. Ja a la Universitat, vaig
desenvolupar interés pels esports de resisténcia. Des de
llavors, no he parat de competir en varies disciplines, com el
triatlé i Canicross, o el trail. Els valors que representa I'esport i
en especial el Trail Solidari Alcoi, han estat sempre presents en
la meua vida personal i esportiva, especialment després de la
lluita de la nostra mare amb el cancer.

Per aquesta rad, sempre porte el “logo” del Trail amb mi.
Actualment, combine la meua vida de veterinari especialitzat en
cirurgia maxil-lofacial equina amb la practica esportiva.

Deportista con discapacidad visual, tiene miopia magna 'y
retinosis pigmentaria su vision es inferior al 5%, distingue
colores y volumenes a muy corta distancia y su visién sigue
descendiendo.

Desde 2016 compite en el circuito de carreras de montana
organizado por la Federacion Espanola de Deportes para
Ciegos, durante estos anos ha arrasado en el circuito,
consiguiendo 5 campeonatos nacionales seguidos. En el 2022
quedo primera en la media maratén de Valencia en categoria
de discapacitados y segunda en la maratén.

Licenciado en Ciencias Quimicas por la Universidad de
Valencia (1996), cuenta con varios Master en Bioquimica

y Biopatologia, biotecnonogia y Biobancos. Su carrera
profesional se ha centrado en la gestion de servicios cientifico-
técnicos de apoyo a la investigacion biomédica. Desde el
afno 2009, es el director cientifico del Biobanco IBSP-CV y
coordinador de la Red Valenciana de Biobancos. En 2013
asumié la direccion del Area de Plataformas y Servicios de la
Fundacion FISABIO. Es investigador de varios proyectos en
el ambito del biobankig. Durante los afos 2015 y 2016 fue
Director Gerente de la Fundacién FISABIO. Es Director de la
Trobada D’investigadors i Investigadores en Cancer Ciutat
d’Alcoi. Voluntario y colaborador del Trail Solidari Alcoi.
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VIVE EL TRAIL SOLIDARI CON LA TRANQUILIDAD
QUE TE OFRECE UNION ALCOYANA SEGUROS

Unidn Alcoyana comparte con el Trail Solidari Alcoi mucho mas que un patrocinio.
Compartimos valores: amistad, solidaridad, compaferismo y respeto por el medio ambiente.
Pero, sobre todo, nos une la pasién por el deporte.

Y, para que estés tranquilo a cada paso y que nada se interponga en tu camino, recuerda que
estamos aqui para protegerte.

DEPORTISTAS

Disfruta sin preocupaciones. Si practicas senderismo, running o bicicleta de montana,
nuestro seguro para deportistas amateur te cubre en cada paso y en cada pedalada. Desde
asistencia médica hasta rescate en helicoptero, tenemos todo lo que necesitas para que te
concentres en dar lo mejor de ti.

ACCIDENTES

Tu pones los limites. Con nuestro seguro de accidentes, tendras asistencia sanitaria estés
donde estés. Y no sdélo en la practica deportiva, sino también en tu vida diaria. Tranquilidad
garantizada en cada momento.

COCHE

Tu companero de aventuras. Como deportista, tu coche es mas que un medio de trans-
porte. Es la llave a nuevas experiencias. Con nuestro seguro de coche, ya sea convencional
o eléctrico, siempre tendras un companero de confianza en la carretera.

PATINETES Y BICICLETAS

Movilidad sin ataduras. Eres un amante de la libertad, y moverte en bicicleta o patinete es
parte de tu estilo de vida. Con nuestro seguro para patinetes y bicicletas urbanas, puedes
disfrutar de la ciudad sin preocupaciones, sabiendo que estamos aqui para ti.

HOGAR

Protege lo que mas valoras. Nuestro seguro de hogar es tan versatil como tu. ¢Sabias que
puedes asegurar tus equipaciones y material deportivo contra robos, incluso cuando estas
fuera de casa?

Contacta con nosotros o con tu mediador de confianza. Estamos aqui para resolver todas
tus dudas y brindarte la protecciéon que mereces.

Sigue disfrutando del deporte y la naturaleza con la tranquilidad de estar siempre protegido.

iNos vemos el 5 de octubre!
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CANVI DE PARTICIPANT

Us recordem que des de les 12:00 h., del
dia 14 de setembre, fins a les 18:00 h. del
dia 26 de setembre de 2024, a les 18:00 h.,
es podran realitzar canvis de components
d’equips a les quatre modalitats.

Per a fer els canvis, trobareu informacio al

seguent enllac:
www.trailsolidarialcoi.org/canvi-de-participants

Os recordamos que, desde las 12:00 h.,
del dia 14 de septiembre, hasta las 18:00
h. del dia 26 de septiembre de 2024, a
las 18:00 h., se podran realizar cambios
de componentes de equipos de las cuatro
modalidades.

Para hacer los cambios, encontraréis
informacion en el siguiente enlace:
www.trailsolidarialcoi.org/canvi-de-participants
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La FESTA amb el
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Trail Solidari Ciutat d’Alcoi.

+QUEUNTRAIL, vol agrair a dues entittas
festeres alcoianes, La Fila Verds i la Fila
Andalusos, la seua col-laboracié amb el
Trail Solidari Alcoi.

La Fila Verds ens ofereix les seues
instal-lacions per a la logistica del
voluntariat.

La Fila Andalusos, asumeix I'organitzacio
de I'abastiment de la Font del Quinzet.

+QUEUNTRAIL, quiere agradecer a dos
entidades festeras alcoyanas, La Fila Verds
y la Fila Andaluces, su colaboracio con el
Trail Solidari Alcoi.

La Fila Verds nos ofrece sus inatalciones
para la logistica del voluntariado.

La Fila Andaluces, asume la organizacion
del avituallamiento de la Font del Quinzet.
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App Trail Solidari Ciutat s’Alcoi

DESCARREGA'T L'APP _GEOLOCALITZACIO.
TRAIL SOLIDARI ALCOI Activant I’'aplicacié, podras compartir
. la teva ubicacio, qualsevol dia, i en
Per ANDROID 110S qualsevol moment
_INFORMACIO
sobre la teua cursa (Trail, Mig Trail, Marxa)
DESCARGATE LA APP _PLANOLS DE CADA CURSA
TRAIL SOLIDARI ALCOI _PUNTS ESTRATEGICS
Para ANDROID y I10S _REGLAMENTS
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Trail Solidari pel mén

PARTICIPA EN EL
SORTEIG

Envia’ns la teua foto amb la samarreta,
buff, mitjons, etc. del Trail Solidari Alcoi
i entraras en un SORTEIG d’un viatge,
obsequi de Viatges Opcié Jove, i de

5 lots de productes del Trail Solidari
Alcoi.

Tota la info:
www.trailsolidarialcoi.org/ambaixadors-pel-mon

PARTICIPA EN EL
SORTEO

Envianos tu foto con la camiseta, buff,
calcetines, etc. del Trail Solidario Alcoi
y entraras en un SORTEO de un viaje,
obsequio de Viajes Opcid Jove, y de
5 lotes de productos del Trail Solidari
Alcoi.

Toda la info:
www.trailsolidarialcoi.org/ambaixadors-pel-mon
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ABASTIMENTS CONSELLS

1. Els abastiments tenen com a objectiu
col-laborar amb I'aportacié de liquid i solid
als participants, en cas de necessitar aquests
un suplement.

2. Per higiene, no esta permés beure

de les botelles de liquid disposades per
I’organitzacié. Cal reomplir els bidons o
deposits que cada participant deu portar
obligatoriament.

3. Cal tenir en compte agafar productes que
realment necessites, i que darrere de tu,
venen altres que també necessiten abastir-se.

4. Els abastiments no son punts on anem a
esmorzar o dinar.

5. Recorda no tirar embolcalls i o deixalles pel

recorregut. Ho podras fer millor a les zones
habilitades dels abastiments.

18

1. Los abastecimientos tienen como objetivo
colaborar con la aportacion de liquido y sélido a
los participantes, en caso de necesitar estos un
suplemento.

2. Por higiene, no esta permitido beber de

las botellas de liquido dispuestas por la
organizacioén. Hay que rellenar los bidones o
depodsitos que cada participante debe de llevar
obligatoriamente.

3. Hay que tener en cuenta coger productos que
realmente necesitas, y que detras de tu, venden
otros que también necesitan alcanzarse.

4. Los abastecimientos no son puntos donde
vayamos a almorzar o comer.

5. Recuerda no echar envoltorios y o desechos

por el recorrido. Lo podras hacer mejor en las
zonas habilitadas de los abastecimientos.
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imprescindibles
VOLUNTARIS | VOLUNTARIES

Els VOLUNTARIS | VOLUNTARIES,

son la peca angular del Trail Solidari Alcoi.
Amb el seu treball i compromis, és possible
que aquest esdeveniment siga realitat

any rere any.

GRACIES, GRACIES , GRACIES!

Los VOLUNTARIOS Y VOLUNTARIAS,

son la pieza angular del Trail Solidari Alcoi.
Con su Trabajo y compromiso, es posible
que este evento deportivo y solidario,

sea realidad afio tras afo.

GRACIAS, GRACIAS, GRACIAS!!!
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CADA GOTA COMTA

Com cada any, i ja van 10 edicions, el CEM
+QUEUNTRAIL, organitza, conjuntament amb
el Centre de Transfusions de la Generalitat
Valenciana, una Campanya de donacio de
Sang.

Us animem a participar i a donar un poc
de la vostra energia, per a SALVAR VIDES.
INSCRIU-TE!!!

Como cada ano, y ya van 10 ediciones, el CEM
+QUEUNTRAIL, organiza, conjuntamente con
en Centro de Transfusiones de la Generalitat
Valenciana, una Campafia de donacion de
Sangre.

Os animamos a participar y a dar una poca
de vuestra energia, para SALVAR VIDAS.
INSCRIBETE!!
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